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¿Cuanta Azúcar tiene Su Bebida? 

Siga estos sencillos pasos para descubrirlo… 

 
 

Paso 1:  Revise la etiqueta de la “Información Nutricional”. 

Paso 2:  Escriba el número de “Porciones por Envase”. ________ 

Paso 3:  Escriba los “Gramos de Azúcar” que contiene. _________ 

Paso 4:  Multiplique “Porciones por Envase” por “Gramos de Azúcar”. 

 

             Gramos de Azúcar 

 

              

         X          Porciones por Envase 
             

              Total de gramos de azúcar  
              en el envase. 
 

 

Paso 5: Divida “Total de Gramos de Azúcar” entre 4 para saber las    

cucharitas de azúcar que contiene su bebida. 

 

             =  
  

         4          

Total de Gramos 
de Azúcar 

Cucharitas de 
Azúcar en Envase 




